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Программа лечения «Кладовая жизненных сил» ​
 

Наименование медуслуг 
Количество медуслуг (в зависимости от количества дней) 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Прием врача терапевта (первичный) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение терапевта (повторный 
прием) 2 2 2 2 3 3 3 3 4 

Консультация невролога первичный/повторный с 
рекомендациями по коррекции медикаментозного 
лечения 

1 1 1 1 1./1 1./1 1./1 1./1 1./1 
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Консультация кардиолога (по показаниям) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общий анализ крови ( 20 показателей) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Анализ мочи общий 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Комплексное исследование рематологических проб (5 
показателей) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Электрокардиография покоя (ЭКГ) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Консультации врачей узкой специализации 
(эндокринолог, проктолог, психотерапевт, 
иглорефлексотерапевт, физиотерапевт, 
озонотерапевт, гирудотерапевт, ЛОР) 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 

Нарзанные ванны (при противопоказании – ванны 
жемчужные, лавандовые, лавровые, пихтовые) 5 5 6 6 7 7 8 8 8 

Физиолечение (КВЧ-терапия) 5 5 6 6 7 7 8 8 8 

Ингаляции (теплощелочные, с минеральной водой) 5 5 6 6 7 7 8 8 8 

Озонотерапия: малая аутогемотерапия с озоном 
(МАГТ) 3 3 3 4 4 4 4 5 5 

Подводный душ-массаж 2 2 2 2 3 3 3 4 4 

Ароматерапия 5 5 6 6 7 7 8 8 8 
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Орошение кишечника минеральной водой 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Фито-лечение: - лечебный фито-чай из травяных 
сборов (1 раз в день); 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Фито-лечение: - натуральный сок свежевыжатый (1 
раз в день) 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Лечебное плавание (45 минут) 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Аквааэробика 8 8 9 9 12 12 14 14 15 

Лечебная физкультура (утренняя лечебная гимнастика 
или групповые занятия) 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Занятие в тренажерном зале (общее / с инструктором) 7 7 9 9 11 11 13 13 15 

«Скандинавская ходьба» (с инструктором) 8 8 10 10 12 12 14 16 16 

Питьевое лечение минеральной водой (Славяновская, 
Ессентуки-4)(по мед. показаниям) 3 раза в день по 180 
мл 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Лечебные души (циркулярный душ ) 5 6 6 7 7 8 8 8 9 

Сеанс психотерапии 5 5 6 6 7 8 8 8 9 

Сухие углекислые ванны 5 5 6 6 7 7 7 7 8 
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Оксигенотерапия 5 5 6 6 7 7 7 8 9 

Спелеокамера 5 5 6 6 7 7 7 8 9 

Воздушные и солнечные ванны 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Терренкур, лечебная дозированная ходьба 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Медикаментозное лечение по неотложным показаниям 
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